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خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

شماره خبر:  1  |  تاریخ: 1398/09/04
منبع: سایت خبري شرکت آب

و فاضلاب استان همدان

 کسب رتبه برتر روابط عمومی آبفاي استان همدان در نخستین جشنواره محصولات فرهنگی روابط

عمومی شرکت هاي آبفاي کشور

روابط عمومی شرکت آب وفاضلاب استان همدان در نخستین جشنواره دوسالانه انتخاب محصولات فرهنگی روابط عمومی شرکت
هاي آب وفاضلاب شهري و روستایی کشور در بخش عکس حائز رتبه برتر شد.

به گزارش روابط عمومی آبفاي استان همدان، در بین 64 شرکت آبفا شهري و روستایی که در این جشنواره شرکت کردند دفتر روابط
عمومی آبفاي استان همدان توانست در بخش عکس رتبه برتر را به خود اختصاص دهد.

نخستین جشنواره دوسالانه انتخاب محصولات فرهنگی روابط عمومی شرکت هاي آب وفاضلاب شهري و روستایی کشور در 9 بخش
فیلم کوتاه، بلند، سریال، نماهنگ، فتوشاپ، فتوکلیپ، تیزر، برنامه هاي ترکیبی، انیمیشن، موشن گرافی، عکس، پوستر، اینفوگرافی،

بروشور، کتاب، ویژه نامه و نشریات دوره اي برگزار شد.



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

شماره خبر:  2  |  تاریخ: 1398/09/04
منبع: سایت خبري شرکت آب

و فاضلاب استان همدان

 اولین دوره مسابقات ملی مهارت هاي فنی و تخصصی بهره برداري شرکت هاي آب و فاضلاب غرب کشور

در همدان برگزار شد

نخستین دوره مسابقات ملی مهارت هاي فنی و تخصصی بهره برداري شرکت هاي آب و فاضلاب بلوك غرب کشور به میزبانی همدان
با حضور 120 شرکت کننده برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی، مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب استان همدان هدف از برگزاري این مسابقات را ایجاد بستر مناسب جهت
پیشبرد اهداف شرکت هاي آب و فاضلاب، تهیه ي استانداردهاي لازم براي انجام فعالیت هاي حوزه صنعت آب و فاضلاب، انتقال
تجربیات اجرایی و عملیاتی همکاران در سطوح مختلف، ارتقا دانش و مهارت فنی اکیپ هاي عملیاتی، و شناخت دقیق نقاط ضعف و

قوت عملیات اجرایی عنوان کرد.
سید هادي حسینی بیدار افزود: براي برگزاري این مسابقات جلسات هماهنگی متعددي در حوزه هاي هاي مختلف شرکت برگزار شد

تا آبفاي استان همدان بتواند میزبان شایسته اي براي استان هاي بلوك غرب کشور باشد.
حمید رضا نیک داد رییس کمیته علمی اجرایی مسابقات افزود در ادامه گفت: در این مسابقات 18 تیم منتخب مسابقات مرحله
استانی از 5 استان ، کرمانشاه ، قزوین، ایلام ، لرستان و همدان و در 4 رشته ي تعمیرات خطوط انتقال آب ، نصب انشعاب آب ، نصب
انشعاب فاضلاب ، عیب یابی تابلو برق در دو بخش عملی و کتبی به رقابت پرداختند و منتخبین هررشته به مسابقات سراسري که دي

ماه امسال در اصفهان برگزار میشود راه پیدا کردند.
معاون بهره برداري شرکت آب و فاصلاب استان همدان افزود امیدوار هستیم با تداوم برگزاري این مسابقات، مهارت و تخصص تیم

هاي بهره بردار شرکت هاي آب و فاضلاب در بالاترین سطح از آمادگی قرار داشته بگیرد.
همچنین عراقی معاون عمرانی استانداري همدان گفت: برگزاري این مسابقات و مهارت سنجی ها بر بالا بردن سرعت و کیفیت تیم

هاي خدمات رسان شرکت آب و فاضلاب در مواقع بحران و حوادث آب وفاضلاب بسیار موثر است.
طالبی مدیر کل مدیریت بحران استانادري نیز برگزاري اینگونه مسابقات را براي مواقع اضطرار مثل سیل و زلزله ضروري خواند و

آمادگی کارکنان شرکت هاي آب و فاضلاب را در این مسابقات محک میزند.
در پایان پس از جمع بندي امتیازات و داروي عملکرد تیم هاي شرکت کننده، در رشته تعمیرات خطوط انتقال آب شرکت تندیس
سازان بوعلی همدان، در رشته نصب انشعاب آب امور آبفاي تویسرکان، در رشته نصب اشعاب فاضلاب شرکت مبین راه قزوین و در

رشته تعمیرات تابلو برق شرکت آب و فاضلاب استان قزوین حائز رتبه اول و به مسابقات کشوري راه پیدا کردند.



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

شماره خبر:  3  |  تاریخ: 1398/09/04
منبع: شرکت مهندسی آب و

فاضلاب کشور

 اولین دوره مسابقات ملی مهارت هاي فنی و تخصصی بهره برداري شرکت هاي آب و فاضلاب غرب کشور

در همدان برگزار شد

نخستین دوره مسابقات ملی مهارت هاي فنی و تخصصی بهره برداري شرکت هاي آب و فاضلاب بلوك غرب کشور به میزبانی
همدان با حضور 120 شرکت کننده برگزار شد. به گزارش روابط عمومی، مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب اس...

اولین دوره مسابقات ملی مهارت هاي فنی و تخصصی بهره
برداري شرکت هاي آب و فاضلاب غرب کشور در همدان

برگزار شد 

نخستین دوره مسابقات ملی مهارت هاي فنی و تخصصی
بهره برداري شرکت هاي آب و فاضلاب بلوك غرب کشور به

میزبانی همدان با حضور 120 شرکت کننده برگزار شد. به گزارش روابط عمومی، مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب استان همدان
هدف از برگزاري این مسابقات را ایجاد بستر مناسب جهت پیشبرد اهداف شرکت هاي آب و فاضلاب، تهیه ي استانداردهاي لازم براي
انجام فعالیت هاي حوزه صنعت آب و فاضلاب، انتقال تجربیات اجرایی و عملیاتی همکاران در سطوح مختلف، ارتقا دانش و مهارت
فنی اکیپ هاي عملیاتی، و شناخت دقیق نقاط ضعف و قوت عملیات اجرایی عنوان کرد. سید هادي حسینی بیدار افزود: براي
برگزاري این مسابقات جلسات هماهنگی متعددي در حوزه هاي هاي مختلف شرکت برگزار شد تا آبفاي استان همدان بتواند میزبان
شایسته اي براي استان هاي بلوك غرب کشور باشد. حمید رضا نیک داد رییس کمیته علمی اجرایی مسابقات افزود در ادامه گفت: در
این مسابقات 18 تیم منتخب مسابقات مرحله استانی از 5 استان ، کرمانشاه ، قزوین، ایلام ، لرستان و همدان و در 4 رشته ي
تعمیرات خطوط انتقال آب ، نصب انشعاب آب ، نصب انشعاب فاضلاب ، عیب یابی تابلو برق در دو بخش عملی و کتبی به رقابت
پرداختند و منتخبین هررشته به مسابقات سراسري که دي ماه امسال در اصفهان برگزار میشود راه پیدا کردند. معاون بهره برداري
شرکت آب و فاصلاب استان همدان افزود امیدوار هستیم با تداوم برگزاري این مسابقات، مهارت و تخصص تیم هاي بهره بردار شرکت
هاي آب و فاضلاب در بالاترین سطح از آمادگی قرار داشته بگیرد. همچنین عراقی معاون عمرانی استانداري همدان گفت: برگزاري این
مسابقات و مهارت سنجی ها بر بالا بردن سرعت و کیفیت تیم هاي خدمات رسان شرکت آب و فاضلاب در مواقع بحران و حوادث آب
وفاضلاب بسیار موثر است. طالبی مدیر کل مدیریت بحران استانادري نیز برگزاري اینگونه مسابقات را براي مواقع اضطرار مثل سیل و
زلزله ضروري خواند و آمادگی کارکنان شرکت هاي آب و فاضلاب را در این مسابقات محک میزند. در پایان پس از جمع بندي
امتیازات و داروي عملکرد تیم هاي شرکت کننده، در رشته تعمیرات خطوط انتقال آب شرکت تندیس سازان بوعلی همدان، در رشته
نصب انشعاب آب امور آبفاي تویسرکان، در رشته نصب اشعاب فاضلاب شرکت مبین راه قزوین و در رشته تعمیرات تابلو برق شرکت

آب و فاضلاب استان قزوین حائز رتبه اول و به مسابقات کشوري راه پیدا کردند.



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

منبع: خبرگزاري فارسشماره خبر:  4  |  تاریخ: 1398/09/11

 برپایی نمایشگاه صنعت آب و فاضلاب غرب کشور در همدان

حمید گلی پور در گفت وگو با خبرنگار فارس در همدان با
اشاره به اینکه بزرگترین نمایشگاه صنعت آب و فاضلاب
غرب کشور در همدان برگزار می شود اظهار کرد: جلسه
هماهنگی دومین نمایشگاه صنعت آب و آبیاري و تاسیسات

آب و فاضلاب  استان برگزار شد. 

وي با اشاره به اینکه این جلسه با حضور نمایندگان سازمان
جهاد کشاورزي، شرکت آب منطقه اي، شرکت آب و

فاضلاب استان همدان و بخش خصوصی  برگزار شد گفت: اهمیت موضوع آب و ضرورت اطلاع رسانی و آموزش شیوه هاي صحیح
مصرف و صرفه جویی بر همگان پوشیده نیست. 

مدیرعامل شرکت نمایشگاه هاي بین المللی همدان خاطرنشان کرد: شرکت نمایشگاه هاي بین المللی به عنوان یکی از برترین مراکز
نمایشگاهی غرب  کشور و  به دنبال تجربه موفق نمایشگاه آب دوره پیش در پی آن است که این بار نمایشگاهی گسترده و تخصصی

برگزار کند که در نهایت بتواند برترین نمایشگاه تخصصی غرب کشور در زمینه آب و فاضلاب و تجهیزات تخصصی مطرح شود. 

وي از برگزاري ششمین نمایشگاه توانمندي هاي صنایع کوچک و متوسط در استان خبر داد و گفت: این نمایشگاه از 12 تا 15 آذرماه
توسط شرکت هاي صنعتی استان همدان هر روز از ساعت 15 تا 20 برگزار می شود. 

انتهاي پیام/89026/



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

منبع: همشهريشماره خبر:  5  |  تاریخ: 1398/09/11

 برپایی نمایشگاه صنعت آب و فاضلاب غرب کشور در همدان

مدیرعامل شرکت نمایشگاه هاي بین المللی همدان از برگزاري بزرگ ترین نمایشگاه صنعت آب و فاضلاب غرب کشور در
همدان خبر داد.

به گزارش همشهري آنلاین به نقل ازفارس، حمید گلی پور
با اشاره به این که بزرگ ترین نمایشگاه صنعت آب و
فاضلاب غرب کشور در همدان برگزار می شود اظهار کرد:
جلسه هماهنگی دومین نمایشگاه صنعت آب و آبیاري و

تاسیسات آب و فاضلاب استان برگزار شد. 

وي با اشاره به این که این جلسه با حضور نمایندگان
سازمان جهاد کشاورزي، شرکت آب منطقه اي، شرکت آب
و فاضلاب استان همدان و بخش خصوصی برگزار شد گفت:
اهمیت موضوع آب و ضرورت اطلاع رسانی و آموزش شیوه

هاي صحیح مصرف و صرفه جویی بر همگان پوشیده نیست. 

مدیرعامل شرکت نمایشگاه هاي بین المللی همدان خاطرنشان کرد: شرکت نمایشگاه هاي بین المللی به عنوان یکی از برترین مراکز
نمایشگاهی غرب کشور و به دنبال تجربه موفق نمایشگاه آب دوره پیش در پی آن است که این بار نمایشگاهی گسترده و تخصصی

برگزار کند که در نهایت بتواند برترین نمایشگاه تخصصی غرب کشور در زمینه آب و فاضلاب و تجهیزات تخصصی مطرح شود. 

وي از برگزاري ششمین نمایشگاه توانمندي هاي صنایع کوچک و متوسط در استان خبر داد و گفت: این نمایشگاه از 12 تا 15 آذرماه
توسط شرکت هاي صنعتی استان همدان هر روز از ساعت 15 تا 20 برگزار می شود.



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

منبع: همدان نیوزشماره خبر:  6  |  تاریخ: 1398/09/11

 برگزاري بزرگترین نمایشگاه صنعت آب و فاضلاب غرب کشور در همدان

بزرگترین نمایشگاه صنعت آب و فاضلاب غرب کشور در دومین دوره خود در همدان برگزار می
شود. 

به گزارش "همدان نیوز"، جلسه هماهنگی دومین نمایشگاه صنعت آب و آبیاري وتاسیسات آب و
فاضلاب با حضور نمایندگان سازمان جهاد کشاورزي، شرکت آب منطقه اي، شرکت آب و فاضلاب

استان همدان و بخش خصوصی در دفتر مدیرعامل شرکت نمایشگاه ها برگزار شد. 

مدیرعامل شرکت نمایشگاه هاي بین المللی استان همدان ضمن تشریح اهمیت موضوع آب و ضرورت اطلاع رسانی و آموزش شیوه
هاي صحیح مصرف و صرفه جویی گفت: این شرکت به عنوان یکی از برترین مراکز نمایشگاهی غرب  کشور و به دنبال تجربه موفق

نمایشگاه آب دوره پیش در پی آن است که این بار نمایشگاهی گسترده تر و تخصصی تر برگزار کند. 

حمید گلی پور ابراز امیدواري کرد که نمایشگاه همدان به عنوان برترین نمایشگاه تخصصی غرب کشور در زمینه آب و فاضلاب و
تجهیزات تخصصی مطرح شود. 

در این جلسه حاضرین به ارائه نظرات و راهکارهاي خود جهت برگزاري هرچه بهتر این نمایشگاه پرداختند.



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

منبع: آواي الوندشماره خبر:  7  |  تاریخ: 1398/09/24

رییس اداره آب و فاضلاب شهرستان کبودراهنگ

 افزایش دو برابري توان آبرسانی به شهر شیرین سو

توسعه پایدار مناطق کم برخوردار شهرستان با خدمات آبفا

ص5



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

منبع: هفته نامه نسیم همدانشماره خبر:  8  |  تاریخ: 1398/09/26

 مردم استان همدان مراقب یخ زدگی کنتورهاي آب در فصل سرما باشند
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خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

منبع: روزنامه سپهر غربشماره خبر:  9  |  تاریخ: 1398/09/27

 فواید نماز براي سلامتی

سپهرغرب، گروه فرهنگی: اقامه نماز عموماً به عنوان
رفتار و وظیفه اي دینی شناخته می شود اما امروزه با
پیشرفت علم پزشکی و تحقیقات مربوط به سلامت،
جنبه هاي علمی تأثیر نماز بر سلامتی کشف شده است.
نماز یک واجب الهی است که خداوند در پنج وعده
روزانه مقرر فرموده است و از مهمترین اثرات آن تقرب
به خداوند و دریافت رحمت بی کران اوست. خداوند هر
فریضه اي را که بر انسان واجب کرده، داراي فواید بسیار
زیاد و عامل رشد و تکامل فردي و اجتماعی اوست و
دانش بشري به مرور و بامطالعه و تحقیقات علمی گوشه
اي از اثرات آن را دریافت کرده وخواهد کرد. امروزه علم
پزشکی دنیا در خصوص سلامت معنوي و نقش نماز،
دعا و دینداري در سلامت جسمی، روحی و روانی
توفیقاتی کسب کرده است که درمطلب پیش رو گوشه

اي از فواید پزشکی نماز اشاره می شود.
انجام حرکاتی که در حین نماز خواندن واجب هستند

جنبه سلامتی هم دارد که در بخش فواید نماز از نظر پزشکی قرار می گیرد.
آثار قیام در نماز

باعث تقویت حالت تعادلی بدن و قسمت مرکزي مخچه که محل کنترل اعمال و حرکات ارادي است می شود، ثابت و خیره شدن
چشم ها در نماز به یک نقطه باعث بهبود و رفع نواقصی همچون نزدیک بینی می شود و با تمرکز در نماز،جریان فکر آرام و متعادل

می شود.
آثار رکوع

موجب تقویت ماهیچه هاي شکم، حفظ دستگاه گوارش و مانع سوءهاضمه و بی اشتهایی می شود و نیز تقویت ماهیچه ستون مهره
ها، گردن، دست ها، ساق پا و ران ها.

آثار سجده
تقویت مهره هاي گردن عامل مهمی در درمان دیسک و مشکلات ستون فقرات گردن و کمر می شود. افزایش جریان خون مغز باعث

قدرت درك، فهم و آرامش فرد و نیز حفظ شادابی، زیبایی و طراوت می شود.
آثار نشستن

باعث تقویت عضلات پاها، ران ها و کمک به بهبود نفخ معده، روده و فتق می شود.
رابطه نماز با بارهاي الکتریکی و میدان مغناطیس



در احادیث آمده است که آب وضو را خشک نکنید، دلیل پزشکی آن این است که بدن در برابر سرمایی که حس می کند خود به خود
درجه حرارت را بالا می برد تا قسمت هاي خیس را خشک کند که همین تحریکات باعث بازشدن منافذ پوست و ورود اکسیژن بیشتر
به بافت ها و عضلات زیر پوست می شود که باعث شادابی و نشاط می شود. بارهاي الکتریکی زائد در اثر تحریکات مغناطیسی و
الکتریکی اطراف ما همچون نیروگاه هاي برق، موبایل، تلویزیون و سشوار بر امواج مغزي تاثیر می گذارد که این اثرات در نواحی که
تحریکات عصبی بیشتري دارد خطرات جدي تري را باعث می شود و این نواحی دقیقا همان نواحی شست وشوي وضو است(سر،
صورت، دست، مچ دست و پا) که بهترین و ارزان ترین و بی خطرترین راه براي دفع این امواج زائد، آب است و در وضو باعث انتقال
بارهاي ساکن از بدن به اطراف می شود. بنا به تحقیقات پروفسور لاي، امواج مغناطیسی خارجی به DNA سلول هاي مغزي آسیب
می زند و در طول روز مغز در برابر میدان هاي مغناطیسی بیرونی ناشی از امواج و نیروگاه ها و از طرفی میدان مغناطیسی زمین قرار
می گیرد که به شدت براي مغز مضر است، وقتی انسان در نماز رو به قبله می ایستد و در هنگام سجده، میدان مغناطیسی بدن و

زمین برهم منطبق شده و مثل رسانا باعث دفع مواد الکتریسته از سر به زمین می شود.
فواید نماز براي سلامتی و درمان بیماري ها

بیماران افسرده مرحله خواب REM آنان، نسبت به افراد عادي بیشتر است یعنی زمان بیشتري را در مرحله REM به سر می برند که
این باعث دیدن خواب هاي آشفته و پریشان می شود.این افزایش مدت خواب REM در ساعات نزدیک صبح به وقوع می پیوندد که
اثرات بیدار شدن براي نماز صبح باعث می شود که فرد از ورود به مرحله REM بازداشته شود وموجب کوتاه شدن آن و درمان

افسردگی گردد. (درمان هاي دارویی رایج ضدافسردگی سه حلقه اي از طریق کاهش مرحله REM خواب، باعث درمان می شود)
اثرات نماز بر شادابی و نشاط و جلوگیري از استرس و فشار عصبی

بیدار شدن براي نماز صبح و در ساعات سحرگاهی و انجام عبادت در این موقع، عامل افزایش هورمون کورتیزول وحالت شادي و نشاط
سرمست کننده می شود که بر زندگی روزانه نماز گزار بسیار موثر است و باعث افزایش مقاومت بدن در برابر استرسها و فشارهاي

روحی و روانی است که این در مضامین عرفانی تحت عنوان اسرار سحر بیان شده است.
تاثیرات هورمون ملاتونین در بیداري نماز شب و سحرگاه

بر طبق تحقیقات دکتر مدحت الشامی پزشک مصري، میزان ترشح ملاتونین در شب و سحر نیاز به هیچ دارویی ندارد به جز انجام
عبادات و نیایش و دوري از گناهان که باعث آرامش روحی و روانی می شود و به تبع آن تاثیرات مثبت بر جسم و روان می گذارد.
بیشترین حالت اورژانسی بیماري قلب پنج تا نه صبح است که با بیدار شدن در نماز صبح ترشح ملاتونین حداکثرشده و باعث

جلوگیري از عوارض قلبی می شود.



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

شماره خبر:  10  |  تاریخ: 1398/09/28
منبع: سایت خبري شرکت آب

و فاضلاب استان همدان

 آموزش 6000 دانش آموز اول ابتدایی در یازدهمین جشنواره فراگیري نخستین واژه در استان همدان

به گزارش روابط عمومی، همزمان با سراسر کشور
یازدهمین جشنواره فراگیري نخستین واژه در 10
شهرستان استان همدان با حضور بیش از 6000 دانش

آموز کلاس اولی برگزار شد.
مدیر دفتر روابط عمومی و آموزش همگانی آبفاي استان
همدان، هدف از برگزاري این جشنواره که همزمان با
فراگیري نخستین واژه یعنی آب توسط دانش آموزان
اول ابتدایی برگزار می شود، آشنایی دانش آموزان با
ارزش و اهمیت آب در زندگی و روش هاي صحیح

مصرف آب است.
حمید عزیزي متواضع افزود: این برنامه که با همکاري اداره کل آموزش و پرورش استان برگزار می شود شامل برنامه هاي شاد و

متنوع با حضور عموحمید مجري محبوب کودکان و همچنین اجراي نمایش هاي آموزشی مدیریت مصرف است.
وي افزود: امسال نیز همانند سال هاي گذشته این جشنواره در آبان و آذرماه با موفقیت برگزار و بیش از 6000 دانش آموز اول

ابتدایی در سطح استان در این جشنواره شرکت و تحت آموزش قرار گرفتند.



خبرنامه روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان همدان

منبع: روزنامه هگمتانهشماره خبر:  11  |  تاریخ: 1398/09/30

همزمان با سراسر کشور در 10 شهرستان استان همدان صورت گرفت:

 آموزش 6 هزار دانش آموز کلاس اولی در یازدهمین جشنواره فراگیري "نخستین واژه"

هگمتانه، گروه خبر: همزمان با سراسر کشور یازدهمین جشنواره فراگیري نخستین واژه
در 10 شهرستان استان همدان با حضور بیش از 6000 دانش آموز کلاس اولی برگزار شد.
به گزارش هگمتانه، مدیر دفتر روابط عمومی و آموزش همگانی آبفاي استان همدان، هدف
از برگزاري این جشنواره را که همزمان با فراگیري نخستین واژه یعنی ''آب'' توسط دانش
آموزان اول ابتدایی برگزار می شود، آشنایی دانش آموزان با ارزش و اهمیت آب در زندگی

و روش هاي صحیح مصرف آب دانست.
حمید عزیزي متواضع افزود: این برنامه که با همکاري اداره کل آموزش و پرورش استان
برگزار می شود شامل برنامه هاي شاد و متنوع با حضور عموحمید مجري محبوب کودکان

و همچنین اجراي نمایش هاي آموزشی مدیریت مصرف است.
به نقل از روابط عمومی آبفاي استان همدان، وي افزود: امسال نیز همانند سال هاي
گذشته این جشنواره در آبان و آذرماه با موفقیت برگزار و بیش از 6000 دانش آموز اول

ابتدایی در سطح استان در این جشنواره شرکت و تحت آموزش قرار گرفتند.


